
BICICLETTA…
elisir di lunga vita
Siamo un popolo di sedentari, ce lo dicono le statistiche e, il più delle volte, corriamo 

ai ripari quando un medico ci ordina di fare ginnastica o ci rendiamo conto da soli 
che stiamo toccando il punto di non ritorno. Tutto ciò che può dare una mano ad 

esser più scattanti, flessuosi e in salute va bene, compatibilmente con la struttura fisica di 
ciascuno. A tal proposito la bicicletta è senz’altro un economico toccasana che, oltre ad 
essere un piacevole passatempo se non proprio uno sport per molte persone, può sosti-
tuire al meglio il quotidiano mezzo di trasporto, cioè l’automobile, unendo in questo caso 
l’utile al dilettevole. Raggiungere il posto di lavoro, certamente se questo è abbastanza 
vicino a casa, oppure scegliere di andare a fare le spese sulle due ruote può infatti rap-
presentare l’alternativa salutare sia per chi abbraccia questa scelta, sia in generale per la 
città, dato che la bicicletta è assolutamente 
silenziosa e non inquinante. Se ancora non 
siete convinti di poter mutare le vostre abi-
tudini perché troppe remore vi legano alla 
macchina, ecco allora tredici semplici consi-
gli che potrebbero farvi cambiare idea.

La bicicletta è un mezzo di trasporto 
e, come tale, sulla strada si deve 
comportare come gli altri mezzi. Chi 
va in bici infatti è tenuto a rispettare il 

codice della strada evitando 
scorciatoie improvvisate in 
modo da non farsi investire 
e creare problemi alla 
circolazione. Posto che 
sulle due ruote bisogna 
sempre rendersi ben visibili, 
a maggior ragione di sera, 
con l’uso di catarifrangenti e 
fanali anteriori e posteriori, 
in città è meglio attenersi ad 
alcune semplici regole. Se ad 
esempio con la bici ci si deve 

immettere in una rotonda e, accanto 
abbiamo un’auto che deve svoltare 
alla prima uscita a destra, mentre noi 
dobbiamo uscire alla successiva, per 

evitare che l’auto ci tagli la strada 
e ci investa, lasciamo passare l’auto 
alla nostra sinistra e poi, controllato 
il traffico alle spalle, ci spostiamo 
leggermente a sinistra in modo da 
impedire all’auto che è dietro di 
sorpassarci. Ci si può immettere quindi 
nella rotonda segnalando chiaramente 
con il braccio la direzione che si vuole 
prendere e quindi ci si può spostare a 
destra. Un suggerimento utile è quello 
di evitare comunque strade troppo 
trafficate. Uno dei vantaggi della 
bicicletta è infatti quello di poterla 
utilizzare su stradine secondarie che 
talvolta sono molto più “veloci” 
dei percorsi effettuati con l’auto. 
Usare, dove ci sono, le piste ciclabili 
e comunque non andare mai sopra 
i marciapiedi, non farsi trainare dai 
motorini o pedalare sotto i portici. 

Pedalare sicuri in città

A sinistra: pista ciclabile di 
Viale Grigoletti

Sotto: tratto della lunga 
pista ciclabile di Via Nuova 
di Corva 

con la bici:
 1) non si inquina
 2) non si è mai fermi in coda
 3) non si ruba spazio urbano
 4) non si deve cercare un parcheggio per 

mezz’ora
 5) se incontri qualcuno che conosci puoi 

fermarti a parlare
 6) si sorpassano tutte le macchine ferme 

nel traffico cittadino
 7) si può parcheggiare a due passi dalla 

porta di ingresso del supermercato
 8) si possono notare dettagli della città 

che in auto sfrecciano senza mai essere 
visti

 9) d’inverno non si deve accendere il 
riscaldamento, bastano 30 secondi di 
pedalata

10) si arriva a casa la sera senza il mal di 
schiena

11) il valore della bici non si dimezza ogni 
anno che passa

12) non devi chiedere al vigile se puoi 
lasciare la macchina in doppia fila per 
cinque minuti, per poi sentirti rispon-
dere di no

13) i blocchi della circolazione automobili-
stica non ti riguardano.

Una nota di colore sulle strade è 
stata introdotta in corrispondenza 
degli attraversamenti 
pedonali con l’aggiunta della 
pavimentazione rossa. In aggiunta 
sono stati posti anche dei 
dispositivi per aiutare le persone 
diversamente abili ad approdare 
dall’altra parte della strada in 
sicurezza. Si tratta infatti di 
installazioni acustiche e tattili di 
ausilio ad ipo/non-vedenti.
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Alcuni dettagli delle installazioni 
acustiche e tattili di ausilio
ad ipo/non-vedenti collocate
in piazzale Duca d’Aosta.
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Oltre alla consueta vasta 
gamma di biciclette delle migliori marche, “Cicli 
Cevolin” ti offre ora anche una linea completa di 
attrezzi per Home Fitness facili, affidabili, sicuri 
ed acquistabili in comode rate a tasso zero!
Scopri inoltre il piacere di muoverti in libertà con 
un mezzo economico ed ecologico: prova gratui-
tamente le nostre BICICLETTE ELETTRICHE a peda-
lata assistita.

.... ora è anche FITNESS!!

CICLI CEVOLIN da oltre 80 anni ti fornisce
assistenza, garanzia ed un ottimo rapporto qualità prezzo

Piazza Municipio a Pordenone
Tel./Fax 0434 520110

ciclicevolin@yahoo.it

• DEMOLIZIONI CIVILI ED INDUSTRIALI
ANCHE TRAMITE UTILIZZO DI ESPLOSIVI 

• RECUPERO ECOLOGICO DELLE MACERIE

• TRASPORTO RIFIUTI SPECIALI 

• FORNITURA SOTTOFONDI ALTERNATIVI

• BONIFICHE AMBIENTALI

• NOLO CONTAINERS SCARRABILI

PORDENONE
Vial Grande 30/a

Tel. 0434-536016 - Fax 0434-537910
E-Mail: morettopn@tin.it 

web: www.morettopn.com


