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CAMPING VILLAGE

Cesenatico

Un’oasi verde nella Riviera Adriatica.
Bungalows e case mobili da 5/7 posti.

Piscine e animazione.

>> le INFORMAZIONI

A SAN MARTINO DI CASTROZZA,
PER UN’ESTATE RICCA DI PROPOSTE

13ALTO ADIGE

Al centro di una magnifica conca, circondata da fitti
boschi di abeti e con le guglie delle Pale a picco
sopra il paese. Raffinata, elegante e vivace: questa è
San Martino di Castrozza. Nota in tutto il mondo,
grazie ad una lunga tradizione turistica iniziata già
a metà Ottocento.
Non a caso questa stazione alpina si distingue per
l’ottima attrezzatura turistica. Le estati sono ricche
di eventi, di proposte per il tempo libero nonché di
strutture ed occasioni per attività sportive e ricrea-
tive, per gli adulti quanto per i bambini.
E la località, non è il caso di sottolinearlo, è frequen-
tatissima. San Martino, infatti, è la meta ideale per
tutti gli amanti dell’alpinismo e delle escursioni di
alta quota, ma anche per chi cerca una località
montana dal fascino raffinato.
I dintorni del paese, infatti, si prestano a comode
passeggiate su stradine pianeggianti, percorribili in
tutte le stagioni, adatte anche alle mamme con car-
rozzine e passeggini, a persone anziane che
apprezzano le frequenti panchine e i vari punti di
sosta. Bellissime escursioni a piedi si possono fare a
Col Fosco, alla Malga Pala, al Col Verde, alla Malga
sopra Ronz, all’Alpe Tognola. Una novità dell’estate
è l’iniziativa “Sentieri vivi”: grazie ad un “palmare
amico”, un sofisticato e preciso navigatore satellita-

re GPS, l’escursionista viene accompagnato passo
dopo passo lungo l’itinerario scelto in base ai pro-
pri interessi e all’allenamento.
Il palmare indica costantemente la posizione e sug-
gerisce informazioni sull'ambiente, le rocce, la flora,
gli animali selvatici nonché la storia dei luoghi, le
tradizioni, gli aneddoti, le leggende. Sono disponi-
bili anche informazioni tecniche relative al percor-
so, con tempi, dislivelli, cartina tridimensionale e
suggerimenti per la corretta alimentazione.
Al rientro è possibile stampare il percorso e le foto
da tenere come ricordo di una magica esperienza e
programmare un prossimo itinerario aderente alle
proprie caratteristiche, seguendo i parametri degli
esperti in scienze motorie: Il palmare può essere
noleggiato presso gli uffici informazioni dell’Apt ed
è disponibile anche presso alcuni alberghi.
E se a lui piace lo sport, mentre lei , lontana dallo
stress della città, preferisce rigenerare il corpo e la
mente, numerosi sono gli hotel con proposte wel-
lness. Un bagno di fieno, una sauna purificante o un
tonificante massaggio con essenze di erbe alpine.
Un circuito selezionato di alberghi aderenti alla
catena Vita Nova – Trentino Wellness è in grado di
offrirvi una vera e propria vacanza all’insegna del
relax nella splendida cornice delle Dolomiti.

Ad imprimere un carattere unico al paese sono,
come tutti ben sanno, le Pale di San Martino, mon-
tagne di rara bellezza. Per conoscerle e percorrerne
gli itinerari più affascinanti,è stato ideato il
Trekking delle Leggende: nove tappe, 200 chilome-
tri di sentieri con un dislivello complessivo di circa
16.000 metri in salita, fra i paesaggi dolomitici di
San Martino di Castrozza e le valli di Fiemme e
Fassa. Il percorso è alla portata di ogni escursioni-
sta, perché le tappe sono suddivisibili e l’itinerario
si può personalizzare a piacere.
Si può così costruire, direttamente da casa, un pac-
chetto su misura, basato sulle proprie esigenze e
che tiene conto degli alloggi, dei percorsi, dei tra-
sporti. Si può scegliere una sola o più tappe, con o
senza guide alpine, dotarsi delle mappe, scaricabili
anche su palmare, e seguire i sentieri perfettamen-
te segnalati.
La grande diversità di ambienti attraversati dal
Trekking delle Leggende offre continui cambi di
scena all’occhio del turista : la catena del Lagorai e
le foreste della Magnifica Comunità di Fiemme; le
guglie e l’altipiano calcareo delle Pale di San
Martino; le praterie d'alta quota del passo San
Pellegrino, della "valle incantata” di Fuchiade e i
Monzoni; i bastioni delle Cirelle e l'imponente

Regina delle Dolomiti, la Marmolada; l'allegro caos
di escursionisti e alpinisti sui passi Fedaia, Pordoi e
Sella; i panorami della Val Duron e i passi che sca-
valcano i ghiaioni del Catinaccio; le Torri del Vajolet
e i pascoli montani sul Lavazè e sugli Oclini.

Dove dormire :
> Albergo Romantik Hotel Regina 
tel.0439.68221-fax 0439.68017  
> Albergo Belvedere 
tel.0439.68000-fax 0439.768969  
> Albergo Cimone 
tel.0439.68261-fax 0439.68263  
> Albergo Colfosco 
tel.0439.68224-fax 0439.768951  
> Albergo Cristallo 
tel.0439.68134-fax 0439.68065  
> Albergo Europa 
tel.0439.68575-fax 0439.768775  

> Albergo Letizia 
tel.0439.768615-fax 0439.767112  
> Albergo Maso Col 
tel.0439.68046-fax 0439.767231  
> Albergo Paladin 
tel.0439.768680-fax 0439.768695  
> Albergo Panorama 
tel.0439.768667-fax 0439.768668  
> Albergo Plank 
tel.0439.768976-fax 0439.768989  
> Albergo San Martino 
tel.0439.68011-fax 0439.68550  
> Albergo Stalon 

tel.0439.68126-fax 0439.768738  
> Albergo Vienna 
tel.0439.68078-fax 0439.769165  
> Rifugio alpino Pedrotti alla Rosetta 
tel.0439.68308 - 0439.68249

Dove mangiare:
> Albergo Stalon,v.Pezgaiard 21
> Ristorante Da Meto,via Passo Rolle 46
> Ristorante Malga Ces,Loc.Malga Ces
> Ristorante Skipass,via Fontanelle 15/3
> Da Anita,via Dolomiti 6
> Malga Frattazza,Loc.Frattazza


