
Splendide cime dolomitiche, dolci colline del fon-
dovalle, laghi e torrenti a volte impetuosi, foreste lus-
sureggianti, frutteti e vigneti in ordinate file: sono
questi solo alcuni dei diversi paesaggi che si incon-
trano in Trentino Alto Adige, una regione turistica per
eccellenza. Crocevia di trasporti internazionali e sede
di una miriadi di imprese di svariati settori, la regione
ha tuttavia saputo mantenere il giusto equilibrio tra
uno sviluppo economico tra i più vivaci d’Italia e
d’Europa e la tutela e valorizzazione del territorio,
della cultura e del patrimonio artistico locale.
Anche se il carattere montano del territorio non ha
dato origine a grandi città d’arte, la regione presenta
comunque località di grande interesse monumen-
tale, e ambientale. Trento ad esempio, capoluogo

regionale, è caratterizzata dagli austeri palazzi e dalle
case affrescate in stile veneziano; Bolzano “capoluo-
go dell’Alto Adige, ricca di testimonianze artistiche
del passato e di industrie., Rovereto, sede di istituti di
cultura e di attività industriali.
Non meno interessanti i centri minori quali
Bressanone e Merano che per le loro dimensioni ben
si adattano a tranquille vacanze arricchite da avveni-
menti artistici e culturali.
E poi una miriade di piccoli centri, tutti interessanti
perché espressione di una cultura antica che ha las-
ciato tracce ovunque, soprattutto nei monumenti
religiosi, le parrocchiali o le piccole cappelle votive
infatti sono spesso arricchite da affreschi, e altre
decorazioni.

Il periodo migliore per una visita in
Trentino è quello estivo che offre, oltre alle
occasioni culturali, piacevoli passeggiate
ed escursioni di tutti i livelli di difficoltà. Gli
amanti della neve invece potranno prati-
care tutte le discipline alpine e nordiche
nei numerosi comprensori sciistici, alcuni
dei quali aperti anche d’estate come il
passo del Tonale, lo Stelvio e la
Marmolada.
Una visita di due settimane consente di
visitare tutti i  luoghi più interessanti, ma
anche un semplice week end permette,
grazie alla moderna rete viaria, di rendersi
conto della ricchezza della regione.
I laghi rappresentano una delle maggiori
attrattive. Si va dal lago di Garda, il più
esteso d’Italia, ai piccoli laghi glaciali.
Molti sono gli invasi artificiali perfetta-
mente integrati nel paesaggio. Alcuni
hanno fama mondiale come i laghi di
Carezza e di Braies.
Castelli e santuari fanno parte del paesag-
gio da secoli, i primi per la difesa e l’avvis-
tamento in una zona da sempre al centro
di traffici tra il nord e sud Europa; i secondi
a ricordare eventi miracolosi o apparizioni
mariane, segno di una fede viva che ha
originato non solo luoghi di culto ma
opere d’arte e di architettura perfetta-
mente integrate nel paesaggio e ancora
oggi meta di molti pellegrinaggi.
La ricettività turistica raggiunge nella
regione i livelli più avanzati della nazione

mettendo a disposizione dei visitatori strutture
ricettive e alberghiere di qualità per tutte le tasche
e le esigenze.
Si va dagli hotel cinque stelle delle località più
famose e frequentate da turisti di tutta Europa quali
Riva del Garda, Madonna di Campiglio, Merano,
Ortisei, Selva di Val Gardena fino al simpatico e
accogliente agriturismo. Molte sono le strutture
attrezzate con centro benessere sauna e palestra per
i più tradizionali, ma anche bagno nel fieno e shiatsu
per quelli più di tendenza.
Per i patiti degli sport invernali una curiosità: il Monte
Bondone, la montagna dei trentini è stata tra le prime
ad attrezzare un campo da sci con impianto di
risalita già nel 1934.
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Vi piacciono i fuochi artificiali? Allora non perdete la

rassegna “Gli specchi delle stel le”, che si svolge dal

21 luglio al 18 agosto toccando i laghi più suggestivi

della regione.Spettacoli pirotecnici in una scenografia i

laghi trentini che diventano specchi delle luci che si

accendono, cadono e viaggiano nell’aria trasportando

gli spettatori in un universo stellato.

E’ solo una delle suggestive opportunità offerte dalla

rassegna “L’arte della vacanza” che si possono

incontrare nel corso dell’estate in provincia di Trento.

“Le notti dei Musei” è una rassegna musicale ospi-

tata in luoghi dell’arte, della cultura e della Memoria.

Una rassegna di concerti, spettacoli di animazione,

teatro ma anche passeggiate e visite guidate ai musei

che si svolge tra la fine di giugno e la fine di agosto.

Chi ama la montagna e la sua cultura contadina non

può perdere “Andar per Malghe” l’evento che porta

i visitatori a contatto con il mondo semplice, ma ricco

di storia e di saperi della Malga dove si alleva bestiame

di vario tipo e si producono con sapienza antica for-

maggi e salumi. La rassegna che tocca molte malghe

sparse per la provincia ha luogo dai primi di giugno

alla fine di settembre.

In cammino verso la musica e la montagna,è questo lo

slogan de “ I suoni delle dolomiti”, festival di musi-

ca in quota che vede grandi artisti della musica classi-

ca leggera e jazz, esibirsi in suggestivi scenari montani

dal 30 giugno all’ 8 settembre.Tra i nomi di spicco: Uto

Ughi, Sergio Cammariere, Banda Osiris, Richard

Galliano e molti altri.

Informazioni sugli questi ed altri eventi possono essere

reperite al sito www.artedellavacanza.it 

>> gli EVENTIUNA VACANZA DI ALTO PROFILO
IL TRENTINO ALTO ADIGE. TRA MONTAGNE, LAGHI E STORIA


