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Mitti 'endru a na tegamella l'oju d'uliva, nu pizzittu 'e carota, na fronnetta 'e sèllaru,
mezza cipolla addo' prima sci 'nzaccatu nu chiou de caròfenu e fa' frie. Dapo' ci
mitti la pummadora, lo pépe, lo sale, l'erbetta e lo bbasilicu. Fa' bbullì pé na 
mezz'oretta.

In una pentola mettere l'olio, un pezzetto di carota, un pezzetto di sedano, mezza
cipolla conficcata con il chiodo di garofano e far soffriggere. Dopo circa 5 minuti,
aggiungere il pomodoro, il pepe, il sale, il prezzemolo e il basilico.
Far bollire per circa mezz'ora.
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la cipolla, ju sallaru, lo
pepe, la carota, l'erbetta, lo

bbasilicu, nu chiou de
carofenu, l'oju d'uliva, la

pummadora e lo sale.

la cipolla, il sedano, 
il pepe, la carota, il 

prezzemolo, il basilico, 
un chiodo di garofano, l'olio

extravergine d'oliva, il
pomodoro, il sale.


