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La PLa PLa PLa PLa Piiiiiana del ana del ana del ana del ana del VVVVVoltigno eoltigno eoltigno eoltigno eoltigno e
deldeldeldeldella la la la la VVVVValalalalalle d’le d’le d’le d’le d’AngriAngriAngriAngriAngri, meno
nota rispetto al versante
teramano del Gran Sasso, ab-
braccia quasi tutta la zona
orientale del Parco Naziona-
le del Gran Sasso e Monti
della Laga, includendo comu-
ni pescaresi e aquilani. La fa-
scia pedemontana ha goduto
di una spontanea ricolonizza-
zione del la vegetazione
termofila. La Riserva Natura-
le è stata istituita nel 1989 ed
è la più grande d’Abruzzo.
Caratteristica dell’altopiano è
la presenza del Vallone d’An-
gri, un vero e proprio canyon
che lo affianca e rende il pae-
saggio particolarmente im-
pervio e selvaggio.
Nell’esplosione di colori tipi-
ca di queste stagioni possia-
mo incontrare boschi di fag-
gio e di acero e bellissimi fio-
ri come la peonia, il giglio ros-
so e una particolare orchidea
detta ‘pianta della discordia’.
Diverso, ma altrettanto inte-
ressante, è il paesaggio inver-
nale che offre lunghi piani
innevati anche oltre i mille
metri. Suggestivi sono i
laghetti carsici che si forma-
no con il progressivo sciogli-
mento delle nevi e che scom-
paiono d’estate, ad eccezio-
ne del Lago Sfondo, così no-
minato per la credenza po-
polare che lo crede privo di
fondo.
La Riserva ha una particola-
re attrattiva per gli escursio-
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Provincia di Pescara

L’abitato di Farindola, di
origini medievali, è adagiato
sulle pendici del Gran Sasso,

alla sinistra del fiume Tavo.
Dal borgo parte una fitta rete
di sentieri che si addentrano
fra rigogliose foreste di quer-
ce e faggi, che raggiungono
800-900 metri di altitudine,
e suggestive praterie di alta
quota. È in questo ambiente
che nasce il famoso Caprino
di Farindola, un formaggio
cremoso, bianco come la

neve, dal profumo delicata-
mente pungente che anticipa
il sapore gradevolmente
acidulo.
Un’altra specialità casearia di
Farindola è il pecorino, la cui
singolarità risiede nel tipo di
caglio utilizzato, lo stomaco
del maiale, che conferisce
una particolare leggerezza
all’impasto. Il formaggio che
si ottiene con questo tipo di
lavorazione è unico. Ha un
profumo intenso e deciso e
un sapore pieno, corposo,

ricco di aromi dovuti all’ali-
mentazione degli ovini a base
di erbe dei pascoli e di flora
delle siepi.

nisti, sia per le piste da sci di
fondo che per il trekking nel-
la bella stagione. Ci sono più
percorsi, per principianti ed
esperti.
Villa Celiera è un  punto di
partenza ideale per accedere
ai sentieri boscosi e monta-
ni: qui è possibile anche es-
sere ospiti della LLLLLocococococaaaaanda delnda delnda delnda delnda del
VVVVVoooooltiltiltiltiltigggggno no no no no che, oltre ad acco-
glienti camere, offre un menu
ricco di specialità tipiche.
Carpineto si distingue per la
bella cattedrale dedicata a
San Bartolomeo.
I BorI BorI BorI BorI Borghighighighighi
Scendendo verso l’area
vestina, sul versante pesca-
rese, a pochi chilometri della
costa adriatica, incontriamo
Penne. L’antica Pinna vanta
numerosi edifici artistica-
mente interessanti: Porta S.
Francesco, la Cattedrale, il
Museo Diocesano di Arte
Sacra. Ma importante è anche
la Riserva faunistica del Lago,
ormai impegnata da anni nel-
la protezione di alcune spe-

cie animali, in particolare del-
la lontra.
Molto vicina a Penne c’è
Loreto Aprutino, ugualmen-
te molto bella, addossata su
una collina e dotata di un fa-
scino suggestivo, specie
quando all’imbrunire le pic-
cole strade s’illuminano. Da
segnalare la festa in maggio
del Bue di S.Zopito.
LLLLL’Enogastr’Enogastr’Enogastr’Enogastr’Enogastronomionomionomionomionomiaaaaa
L’enogastronomia si distin-
gue per l’ottima qualità del-
l’olio, una buona varietà di
vini e formaggi (famoso il pe-
corino di Farindola) e natu-
ralmente per i tipici e
onnipresenti arrosticini di
carne di pecora.
GlGlGlGlGli Spori Spori Spori Spori Sporttttt
Il tempo libero è soprattutto
sport. Le possibilità vanno
dallo sci da fondo al trekking,
dall’escursionismo al bird-
watching, fino ai più ‘estremi’
voli in deltaplano, al
parapendio e alle palestre di
roccia.
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